
 

若者相談支援拠点・やまがた若者サポートステーション 講演会 

「知る」から始まるひきこもり支援（２） 

― 周囲の人のこころの元気も支える工夫 ― 

 

日  時：令和３年９月１８日（土） １４：００～１６：３０（１３：３０より受付） 

会  場：ヒルズサンピア山形 ２階 蔵王の間（裏面をご参照ください） 

対  象：ひきこもり等困難を抱える若者のご家族、支援者、関心のある方 

受 講 料：無料  

定  員：５０名（定員があります。お早めにお申し込みください。） 

申込方法：参加申込書にご記入のうえ、FAX、または電話・メールでお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※大変申し訳ありませんが 

感染症対策のため 

会場ではマスクを着用のうえ、 

検温・消毒・換気等にご協力を 

お願いいたします。 

（当日連絡先０９０－８６１９－７００３） 

 

 

講演会 ＜9月 18日（土）14：00～16：30＞参加申込書    FAX番号：０２３－６２２－７００３ 

氏名  

住所 〒 

連絡先 (TEL・FAX) 

所属（あれば）  

※ご記入頂いた情報はこの講演会に関連するご案内のみに使用させていただきます。 

 

講 師： 安保 寛明（あんぼ ひろあき） 氏 

（山形県立保健医療大学大学院 保健医療学研究科 教授） 

岩手県うまれ。東京大学大学院にて博士号(保健学)を取得。看護師、保健師、精神保健福祉士。 

精神科医療機関にて、精神的困難を抱える人への訪問看護や復職支援の統括を担当するなどして

2015 年から現所属。大学生や大学院生への講義を行う一方で、公的機関等を通じたこころの健康

づくりや引きこもり対策事業への助言や協力をおこなっている。 

精神保健学、精神看護学が専門。 

＜主催・問合せ＞ 

認定特定非営利活動法人 発達支援研究センター 

（若者相談支援拠点・やまがた若者サポートステーション） 

〒990-0035 山形市小荷駄町 2-7 SUN まち内 

℡：023-679-3266 Fax：023-622-7003 

E-mail：welcome.yamasapo@amail.plala.or.jp 

HP：http://www.yamasapo.org 



 

 

住所 山形県山形市蔵王飯田６３７ 

アクセス 山形駅からお車・タクシーで約 15分 路線バスで約 20分 

パーキング 有り ⁄ 駐車場３５０台完備、無料 

 

 

【会場 ヒルズサンピア山形】 
 
 
 
 
 
 


